
 

 

 

PSICOMOTRICITA’  CON  I   PONY 

* per la scuola dell’ infanzia * 

 

Apprendimento legato al percorso di approfondimento della motricità globale e della sfera 

emotiva e relazionale del bambino. 

 

 

 

SVILUPPO  DEL  PROGETTO DIDATTICO: 

 

• Saluto iniziale di presentazione e conoscenza  con i pony  che verrà ripreso 

all’inizio di ogni momento strutturato. 

 

• Esperienza percettivo sensoriale guidata con  attenzione all’approccio  

individuale in  questo momento di crescita dei bambini coinvolti. 

 

 

• Prendersi cura di un animale con la possibilità di manipolare ed utilizzare 

oggetti per la cura e la pulizia del pony finalizzati a mettere a proprio agio i 

bambini nell’ apprendere che questo nuovo amico ha bisogno di cure e 

coccole proprio come piace a loro. 

 

• Il gioco condiviso con il pony, per una maggior consapevolezza nelle proprie 

capacità individuali e conoscenza  del proprio schema corporeo  attraverso 

la sperimentazione della salita, dell’attività specifica proposta in sella al 

pony e della discesa al termine del percorso effettuato. 

 

 

• Gratifica finale ad ogni incontro condividendo un momento importantissimo 

di coccole  nel  ringraziare il pony con alimenti  ad  esso graditi (es.: le 

carote). 

 


